
Das Leben feiern
Erinnerungen schaffen
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Bei HochZeiten darf sich das Leben ausdehnen, 

nach oben ausstrecken, noch mehr Raum einnehmen 

als es das an anderen Tagen tut. 

Etwas Hohes ist auch mal ein Stück vom Erdboden entfernt. 

Alltägliche Arbeiten oder Sorgen treten in den Hintergrund 

und Freude darf für einen Moment 

den ganzen Raum der Lebens-Bühne einnehmen. 

Diese Tage ragen heraus und bleiben uns 

als goldene Zeiten in Erinnerung.
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Erinnerungen

Welche vergangenen HochZeiten kommen mir 

spontan in den Sinn?

Was hat mir daran gut gefallen, was nicht?
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Erinnerungen

Gibt es Traditionen zu HochZeiten die ich in meiner 

oder anderen Familien beobachtet habe? 

Was hat mir daran gefallen, was nicht?

www.das-neue-normal.com



Gegenwart

Welche HochZeiten stehen in den nächsten Monaten an? 

Wie möchte ich mich darauf vorbereiten?
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Gegenwart

Welche Menschen sind mir nah und wichtig? 

Was sind Ihre HochZeiten 

und wie kann ich daran teilhaben?
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